Veien til jobben!

|ﬂﬁ@§é i€
—_—

I/

JOBBKLUBB

PLUSS arrangerer kurs for deg som
@nsker 3 komme deg ut i jobb fortest
mulig.

Vi fokuserer pa at opplaeringen skal veere
tilpasset det du kan fra f@r, og at det du
leerer skal vaere nyttig for deg som
arbeidssgker.

Hvis du er ny i arbeidslivet kan kurset gi deg
akkurat det du trenger for a komme i gang.
Har du allerede noen ar bak deg som
arbeidstaker vil ny informasjon og nye
metoder hjelpe deg ut i jobb.

Individuelle samtaler gjennom kurset gir
grunnlag for den personlige veiledningen
som tilbys deg.

Du far oppfelging, rad og veiledning slik at
du kan bruke dine egne kunnskaper og
ressurser i jobbsgkingen.

Mange av de som har deltatt pa disse
kursene har satt stor pris pa det sosiale ved
a mgte andre arbeidssgkere, utveksle
erfaringer og a knytte nye kontakter.

Hvordan skaffer du deg jobb?

* Fa kunnskap om arbeidsmarkedet

* Fakjennskap til din egen kompetanse og
personlige egenskaper

* Fa gode tips om aktiv bruk av internett i
jobbsgkingen

* Fa opprettet e-post og kjennskap til bruken
av e-post

* Falaere a benytte nettverket som et aktivt
virkemiddel i jobbsgkingen

* Utarbeide/oppdatere CV og jobbsgknad

* Lezere hvordan en opptreri intervju

* Leere bruken av PC, tekstbehandling og
annen ngdvendig programvare

* Lage fremdriftsplan og mal for dine gnsker
og behov i veien til jobb.

Velkommen til kurs!




JOBBKLUBB

Veien til jobben!

PLUSS AS har lang erfaring med
arbeidsmarkedskurs og har siden 1980-
tallet gjennomfgrt ulike kurs innen
jobbsgking og regnskap. PLUSS er etablert i
Molde og var hovedgesjeft foregar her. Vi er
engasjert med kursvirksomhet i hele Mgre
og Romsdal fylke.

PLUSS har en godt etablert gjeng som har
hgy kompetanse, er engasjert og har faglig
bred kompetanse.

Vart fokus i alle ssmmenhenger er
mennesket og vi fokuserer pa a ta vare pa,
veilede og engasjere oss i hver enkelt
person.

Vi er opptatt av at hver enket har en god
trivsel og finner det motiverende a vaere pa
kurs med oss.

Daglig leder PLUSS AS
Magne Domaas tlIf 900 96159

TIf 71 24 66 70
kurs@pluss.no
www.pluss.no




