
PLUSS arrangerer kurs for deg som 
ønsker å komme deg ut i jobb fortest 
mulig.  
  
Vi fokuserer på at opplæringen skal være 
tilpasset det du kan fra før, og at det du 
lærer skal være nyttig for deg som 
arbeidssøker.  
 
Hvis du er ny i arbeidslivet kan kurset gi deg 
akkurat det du trenger for å komme i gang. 
Har du allerede noen år bak deg som 
arbeidstaker vil ny informasjon og nye 
metoder hjelpe deg ut i jobb. 
 
Individuelle samtaler gjennom kurset gir 
grunnlag for den personlige veiledningen 
som tilbys deg. 
 
Du får oppfølging, råd og veiledning slik at 
du kan bruke dine egne kunnskaper og 
ressurser i jobbsøkingen.  
    
Mange av de som har deltatt på disse 
kursene har satt stor pris på det sosiale ved 
å møte andre arbeidssøkere, utveksle 
erfaringer og å knytte nye kontakter.  
 
  

Hvordan skaffer du deg jobb? 
 
• Få kunnskap om arbeidsmarkedet 
• Få kjennskap til din egen kompetanse og 

personlige  egenskaper 
• Få  gode tips om aktiv bruk av internett i 

jobbsøkingen 
• Få opprettet e-post og kjennskap til bruken 

av e-post 
• Få lære å benytte nettverket som et aktivt 

virkemiddel i jobbsøkingen 
• Utarbeide/oppdatere CV og jobbsøknad 
• Lære hvordan en opptrer i intervju 
• Lære bruken av PC, tekstbehandling og 

annen nødvendig programvare 
• Lage fremdriftsplan og  mål for dine ønsker 

og behov i veien til jobb. 
 

Velkommen til kurs! 

Veien til jobben! 

Jobbklubb  
er et tilbud for deg som har behov for litt 
«påfyll» for å komme deg videre i jobbsøkings-
prosessen. 
 
Kurset er et samarbeidsprosjekt mellom PLUSS 
AS og Nav og har en varighet på inntil 4 uker. 
 
Kursstart  
Kontinuerlig inntak, kontakt din veileder på 
NAV 

 
Kurssted 
Kristiansund, Sunndalsøra, Surnadal 

 
Påmelding 
Er du interessert i dette kurset, ta kontakt med 
ditt lokale NAV-kontor for mer informasjon. 
 
 
 

JOBBKLUBB 



Veien til jobben! 

PLUSS AS har lang erfaring med 
arbeidsmarkedskurs og har siden 1980-
tallet gjennomført ulike kurs innen 
jobbsøking og regnskap. PLUSS er etablert i 
Molde og vår hovedgesjeft foregår her. Vi er 
engasjert med kursvirksomhet i hele Møre 
og Romsdal fylke. 
 
PLUSS har en godt etablert gjeng som har 
høy kompetanse, er engasjert og har faglig 
bred kompetanse. 
 
Vårt fokus i alle sammenhenger er 
mennesket og vi fokuserer på å ta vare på, 
veilede og engasjere oss i hver enkelt 
person. 
 
Vi er opptatt av at hver enket har en god 
trivsel og finner det motiverende å være på 
kurs med oss. 

JOBBKLUBB 

Daglig leder PLUSS AS 
Magne Domaas tlf 900 96159 
 
Tlf 71 24 66 70 
kurs@pluss.no  
www.pluss.no 


